EEY R . i A (") Zatgeznik A do Zalgeznika Nr 1 do uchwaty Nr IV/39/19
EiR v, el Sl i " Rady Miejskiej w Pasteku z dnia 24.05.2019r.

[

FORMULARZ DO ZGLASZANIA PROPOZYCJII PROJEKTOW DO ZREALIZOWANIA NA
TERENIE MIASTA I GMINY PASLEK W RAMACH BUDZETU OBYWATELSKIEGO JAKO
CZESCIBUDZETU GMINY PASLEK NA ROK 2020

UWAGA: *Punkty  ozmaczone gwiazdka  nalezy OBOWIAZKOWO wypelni¢, pod rygorem
niedopuszczenia projeltu do glosowania

1. DANE OSOBOWE POMYSEODAWCY LUB REPREZENTANTA POMYSEODAWCOW ALBO
NAZWA ORGANIZACJI SPOLECZNEJ ZGELASZAJACEJ PROJEKT*

a) Imie i nazwisko pomystodawcy lub nazwa organizacji spoteczne;j:
Emilia Bednarczylk

b) Adres miejsca =zamieszkania pomyslodawcy Ilub adres siedziby organizacji spolecznej:

c¢) Kontakt do pomystodawcy /reprezentanta pomystodawcdw/organizacji spoleczne;j:

(nalezy podac adres do korespondencyi, numer telefonu lub adres e-mail)

2. PODSTAWOWE INFORMACJE Q PROJEKCIE*

a) Nazwa — tytul projektu: ,,KRASIN EACZY POKOLENIA ¢

b) Lokalizacja projektu: teren na placu zabaw przy Swietlicy wiejskiej w Krasinie — dziatka nr 32/1 1 33/1
Projekt dotyczy: terenu-miastaPasteka / terendow solectw gminy Pastek (niepotrzebne skreslic)

¢) Obszar tematyczny: (np. sport i rekreacja, rozwdj infrastruktury, edukacja itp.)

sport i rekreacja

3. OPIS PROJEKTU*

nalezy przedstawic zakres rzeczowy i merytoryczny projektu, maks. 400 wyrazow
VP Y yioryczny proj Y

W Polsce coraz czgsciej Miasta i Gminy chcac polepszy¢ i uatrakcyjni¢ wolny czas mieszkaricdw przekonuja sie
do korzysci ptyngcych z instalowania sitowni zewnegtrznych tzw. Qutdoor Fitness oraz budowania placéw zabaw
dla dzieci i mtodziezy.

Ogromnym atutem takich miejsc jest nie tylko mozliwos¢ aktywnego spedzania czasu, ale réwniez okazja do
nawigzania nowych znajomosci, polepszenia relacji rodzinnych i sgsiedzkich. Dzieki atrakcyjnej lokalizacji
»placu rekreacji” (centrum wsi) oraz mozliwos¢ nieodpfatnego korzystania zacheci mieszkaricdw miasta i gmi-
ny Pastek do wypoczynku na swiezym powietrzu, co stanowi lepszg alternatywe niz spedzanie czasu w domu
przed komputerem czy telewizorem.



Projekt zaktada kupno, montaz oraz transport nizej wymienionych elementdw:
a) 6 dwustanowiskowych elementéw sifowﬁi zewnetrznej tj.:
» Biegaczi orbitrek — (Zatgcznik nr 1}
o Surferitwister- (Zatgcznik nr 2)
» Rower (jezdzlec) | wioslarz — (Zatgcznik nr 3)
e Wyclag i prasa — {Zatacznik nr 4)
» Narty i prostownik {Zatgcznik nr 5)
e tawka + 2 pedaty (zestaw) — (Zalgcznik nr 6)
oraz

¢ Tablica z regulaminem korzystania z sitowni zewnetrznej — (Zatacznik nr 7)

b) 2 elementéw stanowiacych doposazenie placu zabaw tj.;

e Zjazd linowy { tyrolka) 25 m — (Zatacznik nr 8)

* Trampolina ziemna 150 cm x 150 cm — (Zatacznik nr 9)
oraz

e Tablica z regulaminem korzystania z placu zabaw — (Zatgcznik nr 10)

4. CELE PROJEKTU*
(maks. 100 wyrazow)

Celem projektu ,,KRASIN tACZY POKOLENIA” jest Integracja spoteczna, aktywno$¢ fizyczna | edukacja poprzez
zabawe. Sitownie zewnetrzne i place zabaw to doskonate miejsca do aktywnego spedzania czasu zaréwno dla
miodych jak i starszych. Poprzez projekt dazymy do tego, aby kazdy mieszkaniec Gminy Pastek mogi skorzystac
z mozliwosdci jakie daje realizacja projektu.

Budowa plenerowe]j sifownl na $wietym powietrzu oraz doposaienle placu zabaw przyczynig sie do poprawy
jakodci spgdzanego czasu wolnego przez mieszkaricow. Niewatpliwie wplynie to réwniez na rozwé] wsi pod
wzglgdem rekreacyjnym, co bedzie mialo odzwierciedlenie w 2yciu wsi i gminy.



5. UZASADNIENIE REALIZACJI PROJEKTU*

(nalezy uzasadnié potrzebg realizacji projektu, w tym przedstawié problem, kidry zostanie rozwigzany w wyniku
realizacji projektu, maks. 200 wyrazéw)

W chwili obecnej brakuje w Krasinie miefsca gdzie rodzice i dzieci moga wspdlnie spedzaé czas wolny na $wie-
zym powietrzu. Doposazenie placu zabaw oraz budowa sitowni zewnetrznej sprzyja¢ bedzle pogtebianiu wiezi
rodzinnych oraz relacji sasledzkich. Bedzie to miejsce, ktére jednoczy pokolenia i daje moiliwoéé potaczenia
praktycznego z pozytecznym, bowiem wiele oséb zgtasza cheé wspdinego spedzenia czasu ze swoimi pocie-
chami.

Dzigki zamontowaniu trampoliny oraz tyrolki dzieci zyskaja miejsce, gdzie heda mogly trenowac swoje ciato
oraz takie umiejgtnosci spoteczne jak kreatywnoéé, wspdipraca czy wspétzawodnictwo. Poprzez zabawe dzieci
nauczg sie komunikowania, dziatania w grupfe oraz lepie] zrozumiejg swoje mozliwoéci. Miejsce to przyczynl sie
do budowania relacji i wiezi miedzy réwieénikami.

Sitownia zewngtrzna nie bez przyczyny ma by¢ zamontowana koto istniejacego placu zabaw. Takie zagospoda-
rowanie terenu ma zachgcic rodzicdw do ruchu. Podczas gdy dzieci pochtoniete beds zabawa, doroéli zadbajg
o zdrowie oraz sylwetke. Publiczny charakter sitowni sprawi, Ze spofecznoéé chetnie bedzie ¢wiczyé w roznych
porach dnia. SHownia zewnetrzna bedzie darmowa, dlatego beda mogli korzystaé z niej ludzie, ktérych czesto
nie sta¢ na dojazd | wykupienie dostepu na tradycyjna sitownie. Cwiczenia mogg okaza¢ sie dla niektérych for-
mg rehabilitacji. Osoby, ktére nie moga uprawia¢ sportéw, éwiczac na $wiezym powietrzu mogg poprawic kon-
dycje stawow, migéni i catego ciafa.

6. OCHRONA SRODOWISKA (zalecane)

(nalezy okresli¢, jaki wphyw na Srodowisko bedzie miala realizacja zaproponowanego projektu, maks. 150
Wyrazow)

Zamierzeniem projektu jest nieinwazyjne wtopienle kilku urzadzer do zabawy oraz ¢wiczen, Miejsce
usytuowania gotowe jest do ustawienia urzadzer, ktére beda montowane na naturalnym podioiu jakim jest
trawa. Teren jest zadbany i systematycznie koszony.

Na terenie placu zamontowane bedg regulaminy: korzystania z placu zabaw oraz z sitowni zewnetrznej. Zasada

dziatania oraz instrukcja korzystania kazdego elementu stanowié bedy integralng czeéé kazdego stanowiska.
Kazde z urzadzen posiada certyfikat zgodnosci z polskimi normami, Keto placy, na ktérym zamontowana bedzie
sitownia znajduje sie staw, co stanowl dodatkowy walor estetyczny. Teren wokét stawu jest obsiany trawa, na
ktérym znajduja sie nasadzenia roélin i krzewéw, co podnosi atrakcyjnosé miejsca. Kolor nie pozostaje tu obo-
jetny, gdyz jak wiadomo kolor zielony redukuje stres i tagodzi nerwy. Przyjemniej ¢wiczy sie na Swiezym powie-
trzu w otoczeniu zieleni i wody nizeli w budynku. Korzystajacy z placu zabaw oraz z sitowni beda mogli czué sie
bezpiecznie poniewat teren jest ogrodzony, zabezpieczony monitoringiem.



7. EFEKTY PROJEKTU W TYM BENEFICJENCI PROJEKTU*

(nalezy wskazal zakladane efekty projektu, komu bedzie stuzyt projekt oraz kicrzy mieszkaticy skorsystajq na
Jego realizacfi, maks. 100 wyrazow)

Beneficjentami projektu beda mieszkaricy Gminy Pastek. Na realizacji projektu ,,KRASIN ACZY POKOLENIA”
skorzystajg dzieci, mtodziez, doro$li oraz cate rodziny, ktdre chcg aktywnie spedzaé czas wolny na éwiezym
powietrzu, Odblorcami korzyéci z realizacji projektu bedzie lokalna spotecznoé¢, gdy? realizacja projektu pod-
niesie walory estetyczne i podniesie atrakcyjnoéé miejscowosci Krasin,

Efektem projektu bedzie zamontowanie elementdw sitowni zewnetrznej:
s Biegacziorbitrek
e Surferitwister
+ Rower (jeidziec) i wioélarz
s Woyciggiprasa

e tawka + 2 pedaly {zestaw)

Tablica z regulaminem korzystania z stowni zewnetrznej
oraz elementow stanowigcych doposazenie placu zabaw:

» Zjazd linowy (tyralka) 25m

* Trampolina ziemna 150x150

* Tablica z regulaminem korzystania z placu zabaw,

8. SZACUNKOWY KOSZTORYS UWZGLEDNIAJACY WSZYSTKIE RODZAJE KOSZTOW I
WSZYSTKIE ROBOTY NIEZBEDNE DO PELNEJ REALIZACJI PROJEKTU*

1) 6 dwustanowiskowych elementéw
sitowni zewnetrzne;j:

* Biegacziorbitrek
e Surferitwister

¢ Rower (jezdziec) i wioslarz 42.800 7z
¢  Wyciggiprasa i
¢ Narty i prostownik /
o tawka + 2 pedaly (zestaw)

e Tablica z regulaminem korzystania z si-

lowni zewnetrznej

wraz z montazem i transportem




2) element stanowigcy doposazenie placu
zabaw:

e Zjazd linowy (tyrolka) 25m 21.000 zt

wraz z montazem i transportem

3) element stanowigcy doposazenie placu

zabaw: 15.000 z1
e Trampolina ziemna 150 cm x 150 cm

wraz z montazem i transportem

4) element stanowiacy doposazenie placu
zabaw:

® Tablica z regulaminem korzystania z 1.200 zt
placu zabaw

wraz z montazem i transportem

RAZEM 80.000 zl

9. DODATKOWE INFORMACJE O PROJEKCIE - ZALACZNIKI (zalecane np. koncepcje, zdjecia,
ekspertyzy, analizy prawne, rekomendacje, opracowania graficzne, wizualne itp. ).
Przykfadowe zdjgcia elementow sitowni zewnetrznej oraz doposazenia placu zabaw:

e Zafgcznik nr 1 - Biegacz i orbitrek

e Zatgcznik nr 2 - Surfer i twister

e  Zatgcznik nr 3 - Rower (jezdziec) i wioélarz

e Zatgcznik nr 4 - Wyciag i prasa

e Zatgcznik nr 5 - Narty i prostownik

o Zafgcznik nr 6 - tawka + 2 pedaty (zestaw)

® Zatgcznik nr 7 - Tablica z regulaminem korzystania z sitowni zewnetrznej

e Zatgcznik nr 8 - Zjazd linowy (tyrolka) 25 m

e Zafgcznik nr 9 - Trampolina ziemna 150 cm x 150 cm

o Zatgcznik nr 10 - Tablica z regulaminem korzystania z placu zabaw
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Imie i nazwisko mieszkanca | Adres miejsca zamieszkania
L.p. | Gminy Paslek popierajgcego | mieszkanca popierajacego
projekt projelkt

Osobisty podpis mieszkanca
popierajgcego projekt
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12. WYMAGANE PODPISY , ZGODY, OSWIADCZENIA POMYSEODAWCY LUB
REPREZENTANTA POMYSLODAWCOW PROJEKTU DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO

GMINY PASLEK*
Dokonuje zgloszenia wyzej opisanego projektn do Budzetu Obywatelskiego Gminy Paslkek na 2020 rok.
Informuje si¢ osoby zglaszajgce projekt de Budizetu Obywatelskiego, iz informacja ¢ administratorze

Panistwa danyeh osobowych oraz zakresie przetwarzamia tych danych znajduje sie w Klauzuli
informacyjnej o przetwarzaniu danych osobowych stanowiacej zalacznik do niniejszego formularza.
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Miejscowosé, data Czytelny podpis pomys%oéelvvcy lub reprezentanta

pomystodawecdw/przedstawiciela organu organizacji
spotecznej uprawnionego do skiadania oéwiadczenia
woli w imieniu tej organizacji



12. WYMAGANE PODPISY , ZGODY, O$WIADCZENIA POMYSLODAWCY LUB
REPREZENTANTA POMYSLODAWCOW PROJEKTU DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO
GMINY PASEEK*

Dokonuje zgloszenia wyzej opisanego projektu do Budzetu Obywatelskiego Gminy Pastek na 2020 rok.

Informuje si¢ osoby zglaszajace projekt do Budzetu Obywatelskiego, iz informacja o administratorze
Painstwa danych osobowych oraz zakresie przetwarzania tych danych znajduje sie w Klauzuli
informacyjnej o przetwarzaniu danych osobowych stanowigcej zalacznik do niniejszego formularza.
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Miejscowosé, data Czytelny podpis pomystodawcy lub reﬁﬂezcntanta
pomystedawcow/przedstawiciela organu organizacji
spolecznej uprawnionego do sktadania o$wiadczenia

woli w imieniu tej organizacji

Oéwiadczam, iz wyrazam zgode na podanie do publicznej wiadomosci w dowolnej formie informacji o
tym, ze jestem pomyslodaweg / reprezentamtem pomyslodawcéw projekiu zgloszonego do Budizetu
Obywatelskiego Gminy Pastek na rok 2020,
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ZALACZNIK DO FORMULARZA
stuzacego do zglaszania projektow
do Budzetu Cbywatelskiego
Ominy Paslgk na 2020 rok

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych

Szanowni Panstwo,

Napodstawie art, 13 ust. 1 iust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie
o ochronie danych osobowych) (Dz.Urz.UE.L. z 2016r. Nr 119, stron.1) (dalej jako: ,,RODOQ™), informujemy
Pania/Pana o sposobie icelu, wjakim przetwarzamy Pani/Pana dane osobowe, atakze o przyshigujacych
Pani/Panu prawach, wynikajacych z regulacji o ochronie danych osobowych:

1

. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Pasteka

2. Kontakt z Imspektorem Ochrony Danych (JOD) w Urzedzie Miejskim w Pasteku  Andrzejem

FE o]

-]

Pagowskim mozliwy jest pod numerem telefonu: 55 248 20 01 Iub adresem e-mail: iod@paslek.pl

. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w w celu realizacji Budzetu Obywatelskiego na rok 2020

. Z danych osobowych bedziemy korzysta¢ do momentu zakoriczenia realizacji celu okreslonego w pkt 3,
a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujgcego
prawa. .

. Pani/Pana dane moga zostaé przekazane: organom wiladzy publicznej oraz podmiotom wykonyjgcym
zadania publiczne, w zakresie i w celach, ktére wynikajs z przepisdw powszechnie obowigzujacego
prawa.

. Pani/Pana dane mogg byé przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie bedg podlegaé profilowaniu,

. W zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych, przystuguja Pani/Panu nastepujgee prawa:

@ prawo dostepu do danych osobowych,

© prawo zadania sprostowania/poprawienia danych osobowych;

® prawo zgdania usunigcia danych osobowych przetwarzanych bezpodstawnie;

® prawo 73dania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

® prawo wyrazenia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych osobowych ze wzgledu
na Pani/Pana szczegélng sytuacje — w przypadkach, gdy przetwarzamy dane na podstawie
naszego prawnie usprawiedliwionego interesu;

® prawo do przenoszenia Pani/Pana danych osobowych, tj. prawo ofrzymania od nas swoich
danych osobowych. Prawo do przenoszenia danych osobowych przystuguje tylko co do tych
danych, ktére przetwarzamy na podstawie Pani/Pana zgody;

® prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, i7 przetwarzanie datych
osobowych narusza przepisy ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.

8. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych Administratorowi ma charakter dobrowolny, jednak ich

niepodanie skutkuje brakiem meozliwosci dopisania sig do listy oséb glosujacych na projekty budzetu
obywatelskiego Gminy Pastek.



BIEGACZ I ORBITREK ZALACZNIK NR 1




SURFER I TWISTER | ZALACZNIK NR 2




ROWER(JEZDZIEC) I WIOSLARZ ZALACZNIK NR 3




WYCIAG I PRASA ZALACZNIK NR 4




NARTY I PROSTOWNIK ZAEACZNIK NR 5




EAWKA+ 2 PEDALY (ZESTAW) ZALACZNIK NR 6




ZAELACZNIK NR 7

PRZYKEADOWA TABLICA KORZYSTANIA Z SILOWNI
ZEWNETRZNE]

powyzej 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku
zycia powinny pozostawa¢ pod opiekg osob
dorostych. .

Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci i \

b

Urzadzenia sg przeznaczone do rekreacyjnego treningu. Cwiczenia nalezy
wykonywac zgodnie z instrukcja przymocowang na kazdym urzadzeniu, a ich
intensywnosc¢ dopasowaé do indywidualnej kondycji. Z powodu nieprawidlowego
lub zbyt intensywnego treningu moga wystepowac kontuzje lub urazy zdrowia.

7 UWAGI NA BEZPIECZENSTWO PROSIMY O PRZESTRZEGANIE
" PONIZSZYCH ZASAD!

Na terenie silowni zabroniona jest jazda na
rowerze i graw pitke.

Nie wprowadzaj pséw i dbaj o czystose.

Spozywanie alkoholu jest zabronione.
Zabronione jest wspinanie sie na urzadzenia.
Grozi niebezpiecznym upadkiem.

Wszystkie usterki prosimy zgtaszac¢ do administratora obiektu tel:
Adres sitowni zewnetrzne]:




ZJAZD LINOWY (TYROLKA) 25M ZALACZNIK NR 8




TRAMPOLINA ZIEMNA 150*%150 CM ZALACZNIK NR 9




ZAELACZNIK NR 10

PRZYKLADOWA TABLICA KORZYSTANIA Z PLACU ZABAW

' REGULAMIN g%
PLACU ZABAW
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